Ein Gebet der Bereitschaft

JIh wie ee Sirofjougoe beugen

Glaube kann man als Bereitschaft zum Folgen verstehen. Christlicher
Glaube heiBt Gott folgen in der Art und Weise Jesu und besteht aus viel
mehr, als einfach die richtigen Dinge zu glauben; Christentum ist
gelebter Glaube. Die treuen Menschen in der Bibel haben das
verstanden; und diese Geschichte wird erzahit von Abraham, der bereit -
war sein Heimatland fdr ein neues Land zu verfassen, Uber Maria, die
Sich als Dienerin Gottfes bezeichnete, bis zu Jesus, der ,Dein Wille
geschehe” in der Woche Seines Todes sagfe.

Unsere Bereitschaft Gottes Fuhrung zu folgen gehdrt zu den wichtigsten und ‘
Schwierigsten  Aspekten des Betens und Lebens mit Gott. Aber diese '
Bereitschaft ist keine Plackerei: wir lassen nicht irgenadwas Besseres zurtck, um
Gott zu folgen. Treue Bereitschaft zu folgen kommt von dem Wissen, dass Gottes {' S
Pldne, Trdume und Wunsche besser als unsere Sind, dass Sie der beste Weg zum =
Gehen sind. FUr ein bereitwilliges Herz zu beten heift ein Versprechen zu beten: ,ich
kenne dlie Pldne die ich fir dich habe ... Pldne, um dir Hoffnung und eine Zukunft zu
geben.” (Jeremia 29,11)
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D GepelsHamlung:

Stehe, dann lehne aich tber deine Hiifte so weit du es kannst, ohne deine FUke zu bewegen. Lass deine Schultern,
Arme, dein Nacken and Kopf nach vorne fallen una lass sie sehr locker hdngen. Lass deinen Kdrper Sich selbst
entsorechend deinem Gewicht neu anordnen. Lass die Lockerheit deines Korpers ein £cho zu deiner
Unterordnung unter Gott werden. Uberlege wie deine Flexibilit das Loslassen, was die Unteroranung ist,
Symbolisiert, die Freisefzung aller Dinge, notwenaig fur das Entleeren deiner Hdnde una das Empfangen, was
Gott fur dich will. Wenn au vor Gott stehst sei bereit.
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